
Тест на определение половой конституции (ПК). 

Для женщин 

 Сильная ПК Средняя ПК Слабая ПК 

Регулярность 

менструаций 

Регулярные, 

без патологии. 

Изменения 

сроков начала 

менструации в 

пределах 1-2 

дней 

Регулярные, без 

патологии Или 

есть 

эпизодические 

кратковременные 

нарушения при 

выраженных 

неблагоприятных 

воздействиях. 

(стресс и тд) 

Длительные нарушения цикла без 

видимых причин, нарушения только 

при неблагоприятных воздействиях 

(психоэмоциональных, 

соматических, медикаментозных) 

Оволосение Мужское 

или с 

тенденцией 

к мужскому 

(дорожка к 

пупку) 

По женскому типу 

— треугольник 

без дорожки к 

пупку 

Волосы на лобке редкие, 

пушкообразные 

Пробуждение 

либидо 

До 11 лет 11-13 лет Старше 13 лет 

Первый оргазм До начала 

регулярной 

половой 

жизни, при 

первом 

половом 

акте или в 

первый 

месяц от 

начала 

регулярной 

половой 

жизни 

Во время полового 

акта в период от 2 

мес. до 2 лет после 

начала регулярной 

половой жизни или 

мастурбации  

После начала регулярной половой 

жизни более 3 лет или аноргазмия. 

 Итого 

баллов: 

Итого 

баллов: 

Итого 

баллов: 

Ответ «да» — 1 балл. Ваша ПК та, в которой вы набрали большее количество баллов. 

 

  



 

Для мужчин 

  Сильная ПК Средняя ПК Слабая ПК 

Пробуждение либидо До 11 лет 12-14 лет 15+ лет 

Первая эякуляция До 12 лет 13-15 лет 16+ лет 

Оволосение Ярко выраженное 

оволосение лобка 

по мужскому типу 

сочетается в 

высоким 

оволосением тела 

По мужскому типу 

(с дорожкой к 

пупку) 

Оволосение лобка с 

тенденцией к 

горизонтали, по 

женскому типу или 

пушковыми 

волосами 

Максималь ное число 

эякуляций 

Максимальное 

число эякуляций в 

сутки более 7 раз 

Максимальное 

число эякуляций в 

сутки 4-6 раз 

Максимальное 

число эякуляций в 

сутки 0-3 раза 

Время вхождения в 

период условный 

физиологический 

ритм (УФР) 

После начала 

постоянных 

отношений более 

11 лет.  

Абсолютный 

возраст вхождения 

в УФР от 41 

года 

После начала 

постоянных 

отношений - от 2 

до10 лет. 

Возраст вхождения 

в УФР — 27-40 

лет 

После начала 

постоянных 

отношений 

отсутствует или до 

года. 

 Возраст 

вхождения в УФР 

до 26 лет 

 Итого 

баллов:  

Итого 

баллов:  

Итого 

баллов:  

 

Ответ «да» — 1 балл. Ваша ПК та, в которой вы набрали большее количество баллов. 

  



Если ваша сексуальная активность не совпадает с потребностью, характерной для вашей 

половой конституции, то желательно провести дополнительное обследование для 

выявления причины нарушения. 

Условно-физиологический ритм (УФР) — ритм половой активности с периодичностью 2-

3 половых акта в неделю на протяжении длительного периода жизни. Определяется 

только для мужчин в долгих отношениях (в браке). 

 Чем сильнее половая конституция у мужчины, тем позднее он перейдет на УФР. 

• Мужчины со средней половой конституцией выходят на УФР к 33-35 годам; 

• Мужчины с сильной половой конституцией — ближе к 50; 

• У мужчин со слабой половой конституцией количество половых актов даже в 

«медовый месяц» может не соответствовать условному физиологическому ритму 

половой жизни. 

Либидо не только показатель сексуального желания, но и здоровья в целом. 

 


